Gaggenau (gut) - Allméhlich
erwacht die Natur aus ihrem
Winterschlaf, und aufmerksa-
me Krauterkundige kénnen
nun bereits die ersten Heil-
pflanzen entdecken und ern-
ten. Wild- und Heilkrduterex-
pertin Heike Gotz stellt die

- ersten Bliiten vor, die gerade
in diesen Erkiltungszeiten mit
Husten und Bronchitis gut
anwendbar sind.

Bei einem Spaziergang im
zeitigen Friihjahr begegnen uns
am Wegesrand kréftige gelbe
Bliiten. Dabei fillt auf, dass sie
iiber kein einziges Blatt verfii-
gen; nur die sonnengelben,
leuchtenden und honigsiiBen
Bliiten ragen am Ende eines
schuppigen Stingels dem Licht
entgegen. Der Huflattich hat es
so eilig, dass er sich nicht mit
der Blattbildung beschiftigt.

,2Hustenvertreiber® hat es eilig

Heilpflanze Huflattich treibt zuerst die Bliiten, dann die Blatter aus / Hilfreich gegen vielerlei Beschwerden

Spiter, wenn die Bliiten wie
kleine Pusteblumen verwelken,
schiebt er seine Blétter hervor,
Huflattich kommt aus der gro-
Ben Familie der Korbbliitler,
dessen lateinischer Name Tus-
silago farfara L. so viel wie ,,der
Hustenvertreiber* bedeutet. Er
ist mehrjhrig und wird etwa
zehn Zentimeter hoch.
Huflattich ist in vielen Lén-

'dermn Europas, in Afrika sowie

in Westasien heimisch. Wir fin-
den ihn auf Odland, auf sandi-
gen mageren Boden an Wald-
rindern, in Kiesgruben. Im
Garten wird er als ,Unkraut”
nur ungern gesehen, obwohl
das Kraut eine heilende Wir-
kung hat. Im Volksmund wird
er auch Ackerlattich, Bach-
bliimchen, Brandlattich, Brust-
lattich, Eselfuf}, Heilblatt,
Lehmbliimchen oder Tabak-
kraut genannt. Er ist krampfl6-

Zum Thema

Tee
oder Sirup

Gaggenau (gut) — Fiir Huf-
lattich gibt es allerlei Rezepte.
Hier einige Vorschlage:

Tee: 1 TL zerkleinerte Bliiten
oder Blitter werden mit Y4 1
kochendem Wasser iibergos-
sen, 7 Minuten ziehen lassen,
abseihen. Bei Bedarf kann mit
Honig gesiif}t werden. Téglich
3 Tassen sind ausreichend.

Huflattich-Sirup:

Bliiten oder kleingeschnitte-
ne Bldtter schichtweise mit
Honig in ein Glas fiillen, gut
verschlieBen und {iber acht

Wochen an einem kiihlen und
dunklen Raum ziehen lassen.
Danach aufkochen und abfil-
tern. Bei Bedarf nehmen Er-
wachsene dreimal 1 EL und
Kinder dreimal 1 TL ein.

Huflattich-Essenz:

1 Handvoll Huflattich-Blii-
ten- oder kleingeschnittene
Blitter mit dreiviertel Liter
Wodka ansetzen und an einem
warmen Ort etwa vier Wochen
ziehen gelassen. Téglich einmal
schiitteln. Danach abfiltern
und dunkel aufbewahren. Bei
Bedarf nehmen Erwachsene
dreimal tiglich zehn Tropfen
ein. Diese wirken schleiml6-
send und hustenstillend.

send, schweill- und harntrei-
bend, stopfend, schleimldsend,
auswurffordernd, erweichend
und hustenlindernd. Dafiir ver-
antwortlich sind seine Inhalts-
stoffe wie Schleim, Bitterstoffe,
Gerbstoff, Phytosterine, dtheri-
sche Ole, Inulin, Kieselsdure,
Natrium, Kalium, Eisen, Mag-
nesium, Vitamin C.

Gesammelt werden die Blii-
ten im zeitigen Friihjahr, die
Blédtter bis August. Die Blatter
werden oft mit'der nahen Ver-
wandten, der Pestwurz, ver-
wechselt. Die weichen, lederar-
tigen Huflattichbldtter haben
auf Unter- und Oberseite einen
weiRen Filz, der bei groReren
Blittern einem Spinnengewebe
dhnelt. Huflattichblidtter wer-
den bis 20 Zentimeter groR, die
der Pestwurz 50 Zentimeter.
Die zu unterschiedlichen Zei-
ten gesammelten Bliiten und
Blitter werden im Halbschat-
ten getrocknet. Wenn man die

Blitter zuvor in Streifen
schneidet, wird der Trocken-
vorgang beschleunigt.

Die uralte Heilpflanze ist seit
einiger Zeit apothekenpflichtig.
Die enthaltenen Pyrrolizidinal-
kaloide sollen in gréReren
Mengen krebserregend und
erbgutschidigend sein. Bei ei-
nem normalen Tee oder Pflan-
zengenuss ist die Konzentrati-
on jedoch sehr gering. Als un-

bedenklich gilt der Einsatz von

Tee zweimal jdhrlich fiir drei
Wochen.

- Eine interessante Informati-
on kommt von einer Wiener
Pharmazeutin, die dafiir mit ei-
nem Preis ausgezeichnet wur-
de. Sie fand heraus, dass Huf-
lattich nur Alkaloide ausbildet,
wenn die Pflanze unter Stress
steht. So findet man hdéhere
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Im zeitigen Friihjahr bildet der Huflattich erst seine sonnengelben Bliiten aus. Wen diese

verwelken, bilden sich die Blétter.

Konzentrationen vor allem bei
dlteren Bléttern vor.

Huflattich wird wegen seiner
Schleimstoffe bei krampfarti-
gem Husten und Bronchitis
empfohlen. Er wird bei Lun-
genleiden, auch bei Staublunge
und Lungenemphysemen ein-
gesetzt. Zusammen mit Spitz-
wegerich und Konigskerze ist
er ein hervorragender Husten-
stiller — in Weillwein ausgezo-
gen eine Alternative fiir diejeni-
gen, die keinen Tee mdgen.

Die frischen Blitter sind
rithmlich bekannt fiir kiihlende

Auflagen auf Krampfadern,
Fullgeschwiire, wunde, ent-
ziindliche Fiille, Verstauchun-
gen, brandige Stellen. Der fri-
sche Saft der Blitter ins Ohr
getrdufelt hilft bei
schmerzen. Zigaretten-

Ohren-
und

Pfeifenraucher konnen ab und

zu getrocknete Huflattichblét-
ter verrauchen, es reinigt die
Lunge von Schleim. Huflattich
gilt als Finschleuspflanze,
wenn der Korper kein Magne-
sium aufnehmen kann,

Junge Blitter finden auch in
der Kiiche Verwendung. Zum
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Fiillen von Fleisch oder Gemii-
se sind sie gut geeignet. Der
Geschmack erinnert an Arti-
schocken. Ein Fullbad aus
Bliiten oder Bléttern hilft bei
wund gelaufenen Fiilen und
auch Kompressen werden seit
Jahrhunderten bei Akne emp-
fohlen. Als Antischuppenmittel
in Form von Haarspiilungen ist
Huflattich ebenfalls einzuset-
Zen.

Kriuterwanderungen  und
Veranstaltungen: Heike Gotz.
= (07225) 7904 38.
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