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Von Barbara Gutmann

Gaggenau - Wer in diesen Ta-
gen aufmerksam durch die
Wilder, am Waldrand oder
an Teich- oder Flussufern
spazieren geht, kann alleror-
:;en den zartrosa bli{vhenden,
ochgewachsenen Wasser-
dost entdecken. Kriiuterex-
pertin Heike Gotz weil eini-
ges Wertvolles iiber diese
Heilpflanze zu erziihlen.

Wasserdost {Eupatorium
cannabinum), der auch Kuni-
gundenkraut, Wasserhanf,
Wetterkraut, Hirschgiinsel
oder Hirschwundklee genannt
wird, ist eine Heilpflanze, die
schon von unseren Vorfahren
sehr geschiitzt wurde.

Bereits in der Antike wurde
der Wasserdost bei den Grie-
chen als Heilpflanze eingesetzt,
zumeist bei Lebererkrankun-
gen. Die Samen und Blitter,
mit Wein eingenommen, dien-
ten aullerdem gegen den Biss
giftiger Schlangen. Als Salbe
wurden die Blitter zur Hei-
l-ung hartnidckiger Geschwiire
benutzt. '

Die mittelalterlichen Kriiu-
terbiicher empfahlen die Droge
mit dhnlichen Verwendungsar-
ten, zum Beispiel bei Fieberer-
krankungen, Erschépfung so-
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wie bei Leber- und Milzerkran-
kungen. AuRerdem sprachen
siec dem Wasserdost eine po-
tenzfordernde  Wirkung  zu.
Auch die amerikanischen Indi-
aner suchten sexuelle Stimu-

lanz durch das Kauen der
Wurzel des in ihrer Heilwir-
kung dhnlichen Eupatorium
perfoliatum, die sie auch als
Lebermittel nutzten.

Wasserdost hat mit dem
Dost (Origanum) nichts ge-
meinsam. Er ist ein Korbblitler
mit einer Bliitendolde, auf dem
sich viele kleine rosafarberie
Einzelbliiten befinden. Seine
Bléitter sind hanfiihnlich, daher
rithrt auch der Name Wasser-
hanf, der fiir den botanischen
Artnamen Cannabinum hinter
der Gattungsbezeichnung Pate
stand.

So richtig wohl fiihlt sich das
Kraut im Sumpfe, auf Wald-
lichtungen oder auf anderwei-
tig feuchten Béden, an Ufemn
von Teichen und an Fliissen
sind sie oft anzutreffen. Ruten-

her und Brunnenbauer se-

en im Wasserdost einen
pllanzlichen  Anzei fiir
Quellen dicht unter der Ober-
flache.

Man kann den Wasserdost
auch im eigenen Garten ansie-
deln. Er fiihlt sich an einem
halbschattigen feuchten Eck-
chen wohl und erreicht dort ei-
ne Héhe von 1,50 bis drei Me-
tern. Aber auch in groReren
Topfen lisst er sich gut auf der
Terrasse oder dem Balkon an-
pllanzen,

Als Heilpflanze wird das blii-
hende Kraut (Blitter und Blii-
ten) verwendet. Von Juli bis
September kann es zu einem
StrauR gebunden und kopf-
iiber aufgehiingt werden, bis es
gut trocken ist. Dann werden
die Blitter und Bliiten abFe-
streift und in einem dunklen
GlasgefiB trocken gelagert. Al-
lerdings kinnen einige der
giinstigen Eigenschaften beim
Trocknen verloren gehen, wes-
halb er - wenn bendtigt und
noch vorhanden - frisch ver-
wendet werden sollte,

Das Einsatzgebiet ist auch
heute noch vielseitig: Der Was-
serdost stirkt das Immunsys-
tem, was bei allen Erkiltungs-
krankheiten sehr hilfreich ist.
Bei den ersten Anzeichen einer
Erkiltung oder grippeihnli-
chen Symptomen nimmt man

ihn als Tee oder Essenz. Er
wirkt auch lindernd bei Heu-
schnupfen, ist etreibend,
wundheilend, leicht abfiihrend,
hamireibend und schmerzstil-
lend. Zusammen mii Brenn-
n?ssel eignet er sich gut fiir
Blutreinigungskuren. Wegen
seiner Antibiotika-dhnlichen
Wirkstoffe wird er auch bei Ei-
erstock- und Eileiterentziin-

dung eingesetzt.

Dosierung
beachten

Der frische Pflanzensaft aus
zerkleinerten  Blittern und
Stingeln soll bei geplatzien
Aderchen verbliiffende Erfolge
zeigen. Der Pflanzensaft halt
sich mit abgekochtem Wasser
verdiinnt einige Tage im Kiihl-

schrank und kann téglich
mehrmals  diinn  aufgetragen
werden. Seine wesentlichen
Inhaltsstoffe sind Bitterstoffe,
Gerbstoffe, Harz, Saponine,
Eupatorin, dtherisches Ol, Inu-
lin, Eisen und einige Vitamine.
Wegen seiner Hauptwirkung
auf das Immunsystem erinnert
er auch an den Sonnenhut
(Echinacea) mit dem Vorteil,
dass er wild und reichlich in
der Natur wiichst und das gan-
ze ippige Kraut verwendet
werden kann.

Zu beachten ist der Wam-
hinweis auf die Pyrrolizidinal-
kaloide, die bei_langerer An-
wendung oder Uberdosierung
eine leberschadigende Wir-
kung haben konnen. Nicht
withrend der Schwangerschaft
und der Stillzeit sowie bei Kin-
dern anwenden.

Rezepturen

Tee aus Wasserdost-Bliit-
tern: 1 Teeliiffel Kraut mit ei-
ner Tasse kaltem Wasser iiber-
gieen. Etwa zehn Stunden
ziehen lassen, danach abseihen
und anschlieffend leicht erwiir-
men. Zwei bis drei Tassen tiig-
lich stiirken die Leber. Der Tee

sollte nicht gesiiBt werden.
Uberdosierung fiihrt zu Brech-
reiz.

Erkiilltungstropfen:  Jeweils
zu gleichen Teilen Wasserdost,
Kapuzinerkresse (bei  beiden
Bliiten und Blitter), Engelwurz
{Stiingel und Bliite) zerkleinern
und locker in ein Schraubglas
fiillen. Mit Obstschnaps (40
Prozent) iibergiefen, bis alle

Pflanzenteile gut bedeckt sind.
Am Fensterplatz drei Wochen
auszichen lassen, tiaglich ein-
mal schiitteln. Anschliefend
abseihen, die Pflanzenanteile
gut ausdriicken und in dunkle
Tropfflischchen abfiillen. Bei
beginnender Erkiltung oder
zur Vorbeugung kénnen tig-
lich dreimal zehn Tropfen ein-
genommen werden. (gut)



