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Die Wegwarte - eine alte germanische Zauberpflanze

Die Bitterstoffe sind fiir viele Beschwerden hilfreich /Teil 20 der BT-Serie iiber Murgtalkrauter

Gaggenau (gut) - Wenn auch
die Natur sich zuriickzieht
und kaum noch ein iippiges
Angebot an frischen Heil-
kréutern zur Verfiigung stellt,
gibt es fiir die Kriuterfrauen
auch jetzt noch mit offenen
Augen (und einem guten Er-
innerungsvermagen) einiges
zu sammeln. Man muss sich
nur ein wenig tiefer orientie-
ren, ndmlich zu dem ,,ober-
fldchlich* nicht Sichtbaren,
also zu den Wurzeln.

Wild- und Heilkrduterexper-
tin Heike G6tz macht sich ger-
ne auf die Suche nach wertvol-
len Wurzeln, die man an den
geeigneten Tagen graben kann,
um den Vorrat fiir den Winter
zu komplettieren. Diesen Mo-
nat stellt sie die Wegwarte vor.

Man findet die Pflanze oft an
trockenen Wegrindern, an
StraRBenrdndern und immer
wieder auch an den Rainen des
Murgufers. Die Wegwarte Ci-
chorium intybus ist eine alte
germanische  Zauberpflanze,
von der gesagt wird, dass man,
wenn man sich mit dem Saft
des Krauts oder der Wurzel
einreibt, beliebter wird und das
erreicht, was man  sich
wiinscht. Der Sage nach ist die
Wegwarte eine verzauberte
Jungfrau, die am Wege steht
und auf ihren Geliebten wartet.

Meist hat sie aufféllige hell-
blaue Bliiten, aber auch weilze

Bliiten finden sich bisweilen.
Die Wegwarten-Blitter erset-
zen einen Kompass, denn die-
se zeigen immer nach Norden.
Die Bliiten o6ffnen sich immer
zur gleichen Zeit, ndmlich um
5 Uhr und schlief3en sich exakt
fiinf Stunden spéter wieder. Sie
gilt daher als eine der besonde-
ren Blumenuhren der Natur.
Sie wird auch gemeine Weg-
warte, Sonnenwedel, Hansl am

Weg, Zigeunerblume, Zichorie,

Rattenwurz,  Sonnenzwiebel
oder Wegleuchte genannt. Sie
gehort zur Pflanzenfamilie der

Korbbliitler (Asteraceae) und:

wird 30 bis 100 Zentimeter
grof8. Die ein- bis mehrjihrige
Pflanze stellt an den Boden
keine groRen Anspriiche. Auf
trockenem, sonnigem.und leh-
migem Boden kommt sie wun-
derbar zurecht. Bliitezeit ist Juli
bis Oktober. Die Bliiten und
Bléatter werden im Sommer ge-
sammelt und an einem schatti-
gen und luftigen Platz schnell
getrocknet. Die langen Wur-
zeln gribt man im Herbst, rei-
nigt sie gut, schneidet sie in
kleine Stiicke und ldsst sie auf
einem Leinentuch trocknen. In
dunklen Gldsern wird beides
aufbewahrt. Die Pflanze ver-
fiigt iiber Inulin, Gerb- und
Bitterstoffe, Zucker, Mineral-
stoffe, vor allem Kalium, Vita-
mine und Intybin. Thre Eigen-
schaften sind verdauungsfor-

dern, appetitanregend,

Ben sich genau

harntreibend, abfiihrend und
blutstillend.

Als Bitterstoffdroge wirkt sie
vor allem positiv bei Beschwer-
den und Erkrankungen, die auf
einem gestdrten Leber-Galle-
Stoffwechsel beruhen. Man
kann die Cichorie je nach Ge-
schmack mit Lowenzahnblit-
tern, Tausendgiildenkraut, Ma-
riendistel, Erdrauch oder Pfef-
ferminze = mischen.  Eine
Teemischung aus jeweils nur
drei dieser Kriuter wird kur-
méRig mdoglichst bei abneh-

Die Bliiten derﬁ\}’neigwm'te offnen sich um 5 Uhr und schlie-
inf Stunden spiiter wieder.
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mendem Mond zwei Wochen
lang getrunken, taglich zwei bis
drei Tassen. Stoffwechselbe-
dingte Probleme wie Kopf-
schmerzen, Hauterkrankun-
gen, Bldhungen und Darmtrég-
heit- lassen sich dadurch
verbessern. Fiir eine positive
Auswirkung auf die Bauch-
speicheldriise nimmt man am
besten den Pflanzensaft, den
man wegen der aufwendigen
Herstellung kaufen sollte. Er ist
sehr bitter und es sind téglich
zwei Teeloffel ausreichend.

Tee aus Blitter und Wurzeln
wirkt appetitanregend und
wird bei Leberkrankheiten und

Gallenbeschwerden empfoh-
len. Die Wegwarte ist das beste
volksheilkundlich genutzte

Mittel bei Milzschwiche und
vielen Problemen, die sich
durch gestorte Milzfunktion er-
geben. Der Genuss der Weg-
warte hat durch ihren bitteren
Geschmack auch positive Aus-
wirkung auf das Gemiit und ist
stimmungsaufhellend.  Nach
Pfarrer Kneipp fiithrt die Weg-
warte iiberfliissige Galle ab
und reinigt Leber, Milz und
Nieren. Die Wegwarte ist eine
Einschleuserpflanze fiir Kali-

Rezepte

@ Zichorienkaffee

Schon immer beliebt und ver-
dauungsfordernd ist der Zicho-
rienkaffee. In Zeiten mit
schlechter ~ Kaffeeversorgung
war er sehr verbreitet. Auch im
Handel kann man nach wie
vor den Zichorienkaffee kau-
fen. Die frische Wurzel ausgra-
ben, sdubern, in Kkleine Stiicke
schneiden und trocknen.
AnschlieRend werden sie lang-
sam ohne Fettzugabe in der
Pfanne gerostet. Die gerosteten
Wurzelstiicke werden nun ge-
mahlen. Das fertige Zichorien-

um. Wenn der Korper Schwie-
rigkeiten mit der Kalium-Auf-
nahme hat, unterstiitzt sie die-
se. Der Saft der Wurzel wird
zusammen mit Sellerie- .und
Karottensaft bei Augenproble-
men getrunken.

In Form von Salat oder Ge-
miise ist sie fiir Diabetiker gut
vertriiglich, da sie den Blutzu-
ckerspiegel senkt. Die im Win-
ter aus den geernteten Wurzeln
getriebenen zarten Blitter las-
sen sich als Chicorée-dhnlicher

Salat zubereiten.
Kriuterwanderungen  und

Veranstaltungen: Heike Gotz.

w (07225) 7904 38,
www.erkenntnisweg.de

kaffee-Pulver kann man wie
Bohnenkaffee aufbriihen.

® Kraftwein mit Wegwarte
(bei depressiver Verstim-
mung)

1 Stingelchen (Bldtter nicht
schneiden) und eine Handvoll
Bliiten der Wegwarte in 300 ml
halbtrockenen Spétburgunder
mit 2 EL Kandis auffiillen.
(evtl. vorher handbreit mit
Wodka tibergielen), 2-3 Wo-
chen hell stellen; schiitteln.
Abseihen. Téglich 1-2
Schnapsgldschen trinken. (gut)



