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Goldgelb bliiht sie auf Wiesen bis in den Herbst hinein

Heil- und Wildkr

Von Barbara Gutmann

Murgtal — Leuchtend gelb mit
vielen kleinen Bliiten - sie ist
in diesen Tagen vielerorts zu
sehen: Zwischen August und
Oktober bliiht die Goldrute,
die im Volksmund unter an-
derem als Petrusstab, Pferde-
kraut oder Wundkraut be-
kannt ist. Thr wird heilende
Wirkung zugeschrieben.

Die echte Goldrute ist nicht
mehr so hdufig anzutreffen;
weitgehend findet man die ka-
nadische Art, vor allem in tro-
ckenen Waldwiesen oder auf
Kahlschldgen, in lichten Wal-
dern oder an Waldrdndern.
Doch Wildkrauterexpertin
Heike Gotz wurde fiindig und
hat in der Ndhe vom , Kappe-
le“ oberhalb von Loffenau eine
Stelle ausfindig gemacht, wo
beide Arten in guter Eintracht
nebeneinander vorkommen.

Die echte Goldrute ist klei-
ner, und der aufrechte Stingel,
der sich normalerweise nicht
verzweigt (auller ganz oben),
hat meistens nur wenige Blat-
ter. Die Blatter sind ldnglich
lanzettlich. Die Bliitenstande
der kanadischen Goldrute sind
breiter, vor allem an ihrer Ba-
sis. Das gibt ihnen ein dach-
dhnliches Aussehen. Doch
Heike Gotz versichert, dass die
Wirkstoffe und das Einsatz-
spektrum der kanadischen
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Heike Gotz mit der kleineren

lich groReren kanadischen Goldrute.

Goldrute dhnlich wie bei der
echten sind und daher auch
diese Pflanze bedenkenlos ver-
wendet werden konne.

Schon im lateinischen Na-
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echten Goldrute und der deut-
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men steckt die Erklarung ihrer
Heilwirkung: ,,Solidago virgau-
rea“. Der Gattungsname Soli-
dago ist von solidus abgeleitet,
das kann man mit ,gesund*
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oder fest“ {ibersetzen. Der
ebenfalls lateinische Artname
setzt sich aus virga (Rute) und
aureus (golden) aufgrund von
Form und Farbe des Bliiten-
standes zusammen.
Wundkraut soll die
Goldrute bereits bei den alten
Germanen in hohem Ansehen
gestanden haben. Die erste
nachweisliche =~ Verwendung
der Droge als Urologikum geht
allerdings erst auf den in
Frankreich, Italien und Spani-
en tétigen Arzt Arnold von Vil-
lanova (etwa 1240 - 1311) zu-
riick. Seine Angaben wurden
von den mittelalterlichen Krdu-
terbiichern - aufgegriffen; da
wurde auch eine giinstige Wir-
kung der Droge zur Behand-
lung von Blasensteinen und
Nierengrief§ hervorgehoben.

Zahlreiche
- Wirkstoffe

Diese = Anwendungsgebiete
empfehlen auch die Sachver-
standigen der ,,Kommission E“
und die der European Scienti-
fic Cooperation of Phytother-
apy (ESCOP) aufgrund der
durchspiilenden, krampflosen-
den und entziindungswidrigen
Eigenschaften des Goldruten-
krautes, auch bei bakteriellen
Infektionen der Harnwege.
Und das nicht nur im Krank-
heitsfall, sondern auch schon

vorbeugend. Wichtig ist aller-
dings, dass man die Goldrute
nicht anwenden sollte bei ein-
geschrankter Herz- oder Nie-
renfunktion, die von Odemen
verursacht werden; auch bei
chronischen Nierenbeschwer-
den sollte ein Arzt befragt wer-
den.

Die gelbe Farbe verweist
nach Ansicht von Kriuter-
kundlern auBerdem auf die
,Einsatzgebiete“ Leber, Galle
und Bauchspeicheldriise. Auch
heute noch wendet man in der
Naturheilkunde die Droge bei
Gicht, Bettndssen, Hamorrhoi-
den, Diabetes, Keuchhusten,
Prostatavergroflerung, Rheu-
ma, inneren Blutungen oder
nervosem Bronchialasthma an.
Zudem bietet sich die Goldrute
fiir die Friihjahrs- und Herbst-
kuren an. Die duRerliche An-
wendung sei empfehlenswert
zum Beispiel bei Entziindun-
gen der Schleimhéute oder bei
eitrigen Wunden.

Die so unterschiedlichen In-
haltsstoffe Saponin, Gerbstoffe,
atherisches Ol, Flavonoide und
Bitterstoffe erkldren die breite
Anwendungsmoglichkeit  der
Droge, die man auch als kana-
dische Variante getrost ernten
und als Wintervorrat anlegen
sollte, empfiehlt Heike Gotz.

Wer sich weiter mit der Ma-
terie befassen will, fiir den bie-
tet Heik Gotz Kriduterwande-
rungen und spezielle Veran-

ike Gotz empfiehlt die Goldrute als wirksame Pflanze in der Naturheilkunde

staltungen an. Informationen
hierzu  gibt es  unter
= (07225)7904 38.

¢ www.erkenntnisweg.de

Zum Thema Rezept

Getranke mit
Goldrutenkraut

Murgtal (gut) - Beide Gold-
ruten-Arten eignen sich fiir die
folgenden Rezepte, erldutert
Kriuterfrau Heike Gotz:

Tee: Zwei Teeloffel zerklei-
nertes Goldrutenkraut (frisch
blithende Rispe oder auch das
behutsam getrocknete Kraut)
mit 250 ml Wasser aufbriihen
oder mit einer Tasse kaltem
Wasser ansetzen und kurz auf-
kochen. Danach zehn Minu-
ten ziehen lassen und absie-
ben. Mehrmals tiglich eine
Tasse trinken. Es miissen min-
destens zwei Liter Fliissigkeit
(insgesamt) pro Tag getrunken
werden. .

Medizinalwein: Ein ‘grof3es
Einmach-Glas zur Hilfte mit
frischem, zerschnittenem Kraut
(obere Triebe) fiillen und mit
gutem Weillwein auffiillen.
Acht bis zehn Tage: stehen las-
sen, dann abfiltern. Ein kleines
Glidschen zu den Mahlzeiten
unterstiitze die Nierenfunkti-
on.



