BADISCHES TAGBLATT / NR. 202

DER MURGTALER

MITTWOCH, 2. SEPTEMBER 2015

Segensreich flr Frauen und Krieger

Die Schafgarbe ist eine Universalheilpflanze - Teil 18 der Krauterserie

Von Barbara Gutmann

Murgtal - Die grofRe Hitze-
welle ist vorbei, und dank er-
frischender Regenfille haben
sich auch die Wildkrauter er-
holen kénnen. Heil- und
Wildkriauterexpertin Heike
Gotz freut sich mit den Krau-
tersammlern, dass sich einige
Wiesen nochmals in saftigem
Griin zeigen, wie es fiir diese
Zeit der sogenannten ,,Frau-
endreiliger” eigentlich iiblich
ist. Und wenn man etwas ge-
nauer schaut, dann erkennt
man auch viele neue Schaf-
garben-Triebe sowie ihre fri-
schen weillen Bliiten. Schau-
en wir sie uns niher an.

Sie ist ein Universalheilmit-
tel, die Schafgarbe aus der Fa-
milie der Korbbliitler (Astera-
ceae) und kommt in ganz Eu-
ropa und Nordasien vor. Die
mehrjihrige Pflanze wird bis
zu 60 Zentimeter hoch und

wichst bevorzugt auf Wiesen,
Weiden und an Wegrdndern.
Der Volksmund nannte sie
auch Balsamgarbe, Blutkraut,
Fasankraut, Feldgarbe, Frauen-
dank, Heil aller Schiden oder
Gotteshand. Und sehr poetisch
wegen ihres Aussehens: Au-
genbraue der Venus. Man sam-
melt im Frithjahr die jungen
Bldttchen und von Juni bis
September  das  blithende
Kraut, das man in Biindeln
kopfiiber trocknet. Die Schaf-
barbe enthdlt Bitterstoffe,
Gerbstoffe, atherische Ole, Mi-
neralstoffe und besonders Kali-

.

Die Schafgarbe zihlt wohl
zu den dltesten Heilpflanzen.
Im Iran fanden Archiologen in
steinzeitlichen Grdbern Sa-
menkorner der Schafgarbe. In
alten antiken Schriften wird
die Schafgarbe von Dioskuri-
des als tausendbléttriges Solda-
tenkraut bezeichnet. Sie galt
als Pflanze der Krieger und

Soldaten und heilte Blutungen
und Wunden. Thren wissen-
schaftlichen Namen Achillea
millefolium verdankt die Heil-
pflanze der griechischen Sa-
genwelt. Demnach soll der
Halbgott Achilles die Wunden
seiner Krieger mit eben dieser
tausendblittrigen® Pflanze be-
handelt haben, deren Artname
millefolium sich auf die viel-
zihligen feinen, doppelt gefie-
derten Blittchen bezieht.

,Keine OP ohne
Schafgarben-Schutz*

Der deutsche Name riihrt
daher, dass die Pflanze eine der
Leib- und Magenspeisen von
Schafen ist. Bei der Hl. Hilde-
gard wurde sie einfach , garwe*
genannt, was ,,Gesundmacher”
bedeutet. Nach deren Erkennt-
nissen wird die Schafgarbe
heute nachdriicklich vor und
nach Operationen empfohlen:

Rezepte

Innerliche und &duRerliche
Anwendungen sind mit Schaf-
garbe maglich. Mit Kraut ist
das blithende Kraut gemeint,
also der obere Bliitenteil mit
Blattchen, ohne harten Stingel

Schafgarben-Tee:. 2 TL
Kraut werden mit % | heilem
Wasser tlibergossen, 7 Minuten
ziehen lassen, abseihen. Tégl. 3
Tassen trinken. Den Tee kur-
méiRig 4-6 Wochen anwenden.

Schafgarben-Bad: 1 Hand-
voll Kraut mit 1 1 kochendem
Wasser lbergieRen, 10 Minu-
ten ziehen lassen, abseihen
und dem Badewasser hinzufii-
gen. Badedauer: max. 15 Mi-
nuten, anschlieffend 20 Minu-
ten nachruhen.

Schafgarben-Wickel zur Le-
berstirkung und Entgiftung: 2
Handvoll Kraut in eine Schiis-
sel geben, mit kochendem
Wasser iibergieSen und 10 Mi-
nuten ziehen lassen. Ein Ge-
schirrtuch zur gewiinschten
Auflagengrofle falten, eintau-
chen, auswringen und auf die
Leberzone (rechte Seite unter-
halb des Rippenbogens) legen.
Mit Frotteetuch und einer
Wirmflasche bedecken. Einge-
hiillt in eine Wolldecke kann
der Wickel so lange verbleiben,
wie es angenehm ist.

Nach Entfernen des Wickels
warm halten und mindestens
15 Minuten nachruhen. Um
die Entgiftung der Leber zu un-

terstiitzen, muss viel Fliissig-
keit, am besten lauwarmes
Wasser, getrunken werden.

Schafgarben-Likor; Die Blii-
ten von den Stielen abschnei-
den und in ein ausreichend
grofles Gefd (0,75 ml) mit
Schraubverschluss geben. Das
GefiR sollte zu 1/3 mit Bliiten
locker befiillt sein. 3-4 EL Ho-
nig hinzufiigen und alles mit
Wodka iibergiel3en.

An einem warmen Ort (Siid-
fenster) 14 Tage ziehen lassen.
Dann durch ein feines Sieb sei-
hen. Der Likor ist gut als Di-
gestif geeignet und wird in der
alternativen Medizin als Mittel
gegen Erschopfung eingesetzt.
(gut)

.Keine OP ohne Schafgarben-
Schutz® (Dr. Wighard Streh-
low) — als Schutz vor den ge-
fiirchteten Krankenhaus-Infek-
tionen.

Auch in der Volksmedizin
wurde sie hauptsdchlich wegen
ihrer blutstillenden Eigenschaf-
ten verwendet. Sie war eines
der wichtigsten ,Frauenkriu-
ter”, da sie bei vielerlei Menst-
ruationsbeschwerden, Krampfe
oder Riickenschmerzen An-
wendung findet. Sie wurde
aber auch bei Leber- und Nie-
renleiden, Fieber und Krimp-
fen eingesetzt. Auch heute wird
die Schafgarbe wegen ihrer
hervorragenden entziindungs-
hemmenden, krampflosenden
und  stoffwechselanregenden
Eigenschaften bei verschiede-
nen Erkrankungen als ,Unter-
stiitzungsmittel“ gegeben. We-
gen ihrer Bitterstoffe und der
dtherischen Ole zum Beispiel
wirkt sie als Blutreinigungskur
bei Gallekrimpfen zur Steige-
rung des Gallenflusses, aber
auch zur Appetitanregung, und
ein Tee hilft bei Magenschwi-
che, Bauchschmerzen, Durch-
fall, Regelschmerzen. AuBer-
lich dient sie seit jeher als Um-
schlag oder Wickel bei
Geschwiiren, schlecht heilen-
den Wunden und Verletzun-
gen.

Die Schafgarbe hat die be-
sondere Fihigkeit, den vend-
sen Riickfluss des Blutes zum
Herzen zu fordern. Dadurch
werden Krampfadern, (auch
dullerlich) geschwollene Fiilde,
Durchblutungsstorungen  des
Herzens und die Schaufenster -
Krankheit positiv beeinflusst.

Ein Sitzbad bei Analerkran-
kungen, oder ein Krduterbad
bei Frostbeulen, Gicht, Rheu-
ma, unreiner Haut, Ausfluss,
Blasenschwiche (auch inner-
lich) und Hamorrhoiden ist
hilfreich. Diese kaénnte man

Die Schafgarbe kommt in Europa und Nordasien vor. Die
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mehrjihrige Pflanze wird bis zu 60 Zentimeter hoch. Foto: gut

aber auch mit einer Schafgar-
ben-Salbe behandeln, eine der
besten Heilsalben, sehr wir-
kungsvoll zum Beispiel bei
Schrunden.

Die Schafgarbe unterstiitzt
auRerdem die Eisenaufnahme
und die Blutbildung. Wegen
ihrer guten Eigenschaften sollte
die Schafgarbe also in keiner

Krduterteemischung _ fehlen,
aber Vorsicht mit Uberdosie-
rung! Menschen, die gegen
Korbbliitler allergische Reakti-
onen zeigen, sollten auf die
Schafgarbe verzichten.

Kriauterwanderungen  und
Veranstaltungen bietet Heike
Gitz, = (07225)7904 38,
+ www.erkenntnisweg.de



