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Spitzwegerich ,Arzneipflanze des Jahres 2014

Vielseitige Anwendungsmoglichkeiten / Wildkrauter im Murgtal mit Wildkrauterexpertin Heike Gotz (Teil 9)

Von Barbara Gutmann

Gaggenau - Auf Schritt und
Tritt begegnet er uns, und er
wirkt so alltiaglich wie viele
Kréuter, die so wenig wahrge-
nommen und in ihrer vielfal-
tig einzusetzenden Heilkraft
erkannt werden. Die Rede ist
vom Spitzwegerich, zu dem
Wild- und Heilkrauterexper-
tin Heike Gotz einiges zu er-
zdhlen weil3.

Wir finden ihn auf allen Wie-
sen, den Spitzwegerich. FEr
zdhlt wohl zu den am héufigs-
ten eingesetzten Heilpflanzen,
was seiner durchschlagenden
antibiotischen Wirkung zu ver-
danken ist. Diese ist inzwi-
schen auch wissenschaftlich
nachgewiesen. Sie soll sogar
der des Penizillins entspre-
chen.

Jetzt hat der Spitzwegerich
endlich die Anerkennung be-
kommen, die ihm gebiihrt: Er
wurde von Wissenschaftlern
der  Universitdit ~ Wiirzburg
(,,Studienkreis  Entwicklungs-
geschichte der Arzneipflanzen-
kunde*) mit Verweis auf die in
ihm enthaltenen antibakteriel-
len und blutstillenden Wirk-
stoffe zur ,Arzneipflanze des
Jahres 2014“ gekiirt.

Der Spitzwegerich fiihlt sich
auf der ganzen Welt wohl. Der
Schweizer Kréauterpfarrer
Kiinzle schrieb iiber ihn: ,,Den
Wegerich hat der liebe Gott an

Ist auf v1elen helmlschen Wlesen zu ﬁnden der Spltzwegench Er fiihlt sich auf der ganzen

Welt wohl.

alle Wege gestreut, in alle Wie-
sen und Raine gesetzt, damit
wir ihn stets bei der Hand ha-
ben; denn er ist unstrittig das
erste, beste und haufigste aller
Heilkrauter.

Bereits in der Steinzeit wur-
de Spitzwegerich als Wund-
heilmittel verwandt, und seit
dem Mittelalter ist sowohl die
dullere als auch die innere An-
wendung bekannt. Die India-
ner Amerikas verwenden die

Pflanze als Kompresse bei Ge-
schwiiren, die feingehackten
Blatter auf Bienenstiche und
Schlangenbisse.

Der Spitzwegerich, lateinisch
Plantago lanceolata, steht in ei-
ner Blattrosette. Die daraus
hervorwachsenden Blatter
werden 20 bis 40 Zentimeter
lang, sind schmallanzettig, we-
nig behaart, am Rand mit kur-
zen Zihnen versehen und
deutlich ldngsadrig. Aus der
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Mitte entspringen zehn bis 40
lange aufrechte Stiangel.

Durch seine Inhaltstoffe wie
Schleim- und Gerbstoffe, Fla-
vonoide, Kieselsdure und das
Glykosid Aucubin hat er einen
grolen  Anwendungsbereich.
Seine Haupteinsatzgebiete sind
jedoch die Atemwege und die
Haut.

Am bekanntesten sind Hus-
tensifte aus Spitzwegerich. Er
hilft sehr gut bei Erkrankungen

der Lunge und Bronchien.
Und eine Friihjahrskur mit
dem Saft aus den frischen Blét-
tern wirkt blutreinigend. Inte-
ressant ist, dass der frische Saft
im Gegensatz zu anderen
Pflanzensiften nicht schim-
melt.

In der Volksmedizin ge-
braucht man den Spitzwege-
rich auch bei Blasen- und Nie-
renleiden sowie bei Hamor-
rhoiden. Als  blutstillende
Pflanze hat er bei frischen Ver-
letzungen und offenen Wun-
den seinen Platz, bei Abschiir-

fungen, leichten Verbrennun-
gen, Quetschungen oder Fu-
runkeln. Selbst der Juckreiz
nach Miickenstichen und die
darauffolgende ~ Schwellung
konnen mit zerdriickten Spitz-
wegerich-Bldttern sehr erfolg-
reich behandelt werden.

In der Kiiche verwendet man
die jungen und zarten Blétter
und Bliiten fiir Krduterquark,
zum Salat, als Gemiise oder
auch als kostliche Suppe.

Kriauterwanderungen  und
Veranstaltungen: Heike Gotz,
= (07225) 7904 38.

Rezepte

Spitzwegerich-Saft: Frische
Spitzwegerichblétter in einem
Morser zerreiben, etwas Was-

ser hinzufiigen und den Ansatz’

erhitzen. Ohne abzuseihen an-
schliefend groRziigig Honig
hinzufiigen. Mehrmals téglich
1 Teeloffel einnehmen. Bei Er-
kéltungen und Husten, beson-
ders bei Keuchhusten.
Spitzwegerich-Suppe: 1
Handvoll frische Spitzwege-
richblatter waschen, Kklein-
schneiden und in 20 g Butter
und einer feingehackten Zwie-
bel andiinsten. 2- 3 Kartoffeln,
1 Karotte gewiirfelt hinzufiigen
und mit 1 1 Wasser auftiillen.
Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer, 1
Prise Chili zufiigen, 15 Minu-
ten kocheln lassen. Mit einem

Piirierstab fein piirieren und
auf einem Teller mit Génse-
bliimchen anrichten.

Spitzwegerich-Bonbons:

Mit 200 g frischen Spitzwe-
gerichblittern und 6 Essloffel
Thymian einen Tee zubereiten
(mit heilem Wasser {ibergie-
Ben, 15 Minuten ziehen las-
sen), abseihen und gut ausdrii-
cken. 500 g Zucker, 40 g Trau-
benzucker, 20 g Butter hinzu-
fiigen und 30 Minuten unter
Riihren zu einem dicken Sirup
einkochen. Den Sirup auf ein
mit Backpapier ausgelegtes
Backblech giellen. Bevor die
Masse zu hart wird, mit einem
Messer in  kleine Wiirfel
schneiden und vollstindig er-
kalten lassen. (gut)



