Vor allem den Hopfen erhalt’s

In Teil 26 der BT-Wildkréuterserie geht es um eine Pflanze, die nicht nur im Bier eine wichtige Funktion entfaltet

Von Barbara Gutmann

Gaggenau - Nicht nur Genie-
Rer des ,fliissigen Brotes*
sollten hier aufhorchen; nein,
der Hopfen hat nicht nur fiir
Biertrinker, sondern auch fiir
Anbhéinger der Volksmedizin
einiges zu bieten. Heil- und
Wildkriuterexpertin Heike
Gitz hat den Hopfen mit vie-
lerlei Wirkungen einmal unter
die Lupe genommen.

Bei einem Spaziergang an
der Murg findet man ithn zum
Beispiel, den wildwachsenden
Hopfen, (Humulus lupulus),
denn er liebt Flussniederungen
und Auwilder mit ihren feuch-
ten und schattigen Plétzen.
Hier breitet er sich mit seinen
rechtswindenden Stdngeln und
borstig-behaarten Blittern iiber
Striucher und Béume aus und
erreicht locker eine Lénge von
drei bis sechs Metern. Der zur
Pflanzenfamilie der Hanfge-
wichse (Cannabaceae) geho-
rende Hopfen wird je nach Re-
gion auch Hopf, Hoppen,
Hupfen, Zaunhopfen oder
Bierhopfen genannt.

‘Vermutlich waren es Mon-
che, die den Hopfen im 8.
Jahrhundert erstmals fiir die
Bier-Brauerei entdeckten. Am
bekanntesten ist seine beruhi-
gende, angstlosende  und
schlaffordernde Wirkung. Seit
1787 wollte der Konig von
England, Georg III, keine
Nacht chne sein Hopfen-Kis-
sen verbringen, das -einzige
Mittel, das ihm Schlaf brachte.
Bis heute sind in E d
Hopfen-Kissen als Sc rin-
ger bekannt. Fiir die Brauin-
dustrie und fiir die arzneiliche
Nutzung des Hopfens sind
aber nur die weiblichen Pflan-
zen interessant. Sie bilden
dichte Bliitenstéinde aus, die in
Scheindhren stehen und sich
spiter zu den- Hopfenzapfen
vergroBern. Schon lange wird
der Hopfen bei uns kultiviert.
GroRe  Hopfenanbaugebiete
findet man in Bayern, die
,Holledau“ (Hallertau) ist bis
heute eins der wichtigsten.
Dort sieht man ihn an bis zu
sieben Meter hohen Rankge-
stellen.

Die wichtigsten Inhaltsstoffe
sind die Bitterstoffe, Harzsub-
stanzen, Humulon und Lupu-
lon, dtherisches Ol, Mineral-
stoffe und Flavonoide. Er wirkt
daher antibakteriell, beruhi-
gend, blutreinigend, entziin-
dungshemmend, schmerzstil-

stinde im Spédtsommer, kurz
bevor sie vollig ausgereift sind,
also bevor die Driisenschup-
pen abfallen und braun wer-
den. Auf einem Sieb werden
diese an einem luftigen, trocke-
nen Ort getrocknet. Die Hop-
fenzapfen sind mit kleinen gel-
ben Driisen besetzt, die die ei-
gentlich wirksamen
Bestandteile sind. Man kann
diese nach dem Trocknen von
den Zapfen reiben, was auch
fiir die pharmazeutische Erzeu-
gung der Hopfenpréparate ge-
macht wird. Das so gewonne-
ne ,,Lupulin® ist ein gelbes Pul-
ver, das in der Herstellung von
Salben Anwendung findet. Die
Wirksamkeit ldsst nicht wie bei
anderen Heilpflanzen nach ei-
nem Jahr nach, im Gegenteil:
Der Wirkstoffanteil ist im zwei-
ten Jahr nach der Trocknung
am hdchsten.

Auch bei Frauenleiden
sehr wohltuend

In der Volksmedizin spielt
der Hopfen eine besondere
Rolle zur Behandlung von
Menstruationsbeschwerden,
die durch das Klimakterium ih-
re Ursache haben. Aber auch
bei Blasen- und Nierenbe-
schwerden und Blasensteinen
wird Hopfen gebraucht. Eben-
so bei Schlafstérungen, Unru-
hezustéinden, Herzklopfen,
nervisen Herzproblemen,
Angststorungen, Fieber, nervo-
sen Magenbeschwerden, Ma-
genkrdmpfen,  Verstopfung,
Haarausfall, Wunden, Furun-
kel.

Man kann den Hopfen als
Tee oder Tinktur einnehmen,

Eine Hopfenranke auf der Heil in Gaggenau rankt

Brombeerbusch.

auch in Form von Dragees
wird er im Handel angeboten.

Wer sich diese umfangrei-
chen Erkenntnisse zunutze
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macht, fiir den ist also — wiede-
rum sprichwdrtlich - noch lan-
ge nicht ,Hopfen und Malz
verloren®.

sich in etwa zwei Me
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Kriiuterwanderungen  und
Veranstaltungen: Heike Gotz,
(072 25) 79 04 38.
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Rezepte mit Hopfen

Nicht nur innerlich
wohltuend

In einer Reihe von Rezepten
kann der Hopfen seine wohl-
tuenden, gesundheitsférdern-
den Wirkungen entfalten.

Tee: 2 gehdufte TL Bliiten
werden mit % 1 kochendem
Wasser aufgegossen und 10
Minuten ausgezogen, danach
abgefiltert. 2 Tassen tiglich
sind ausreichend.

Bei Altersbeschwerden ist ei-

lend und tonisierend. Geerntet ne Mischung aus Weilldorn,

werden die weiblichen Bliiten-

Baldrian, Mistel und Hopfen

lzu gleichen Teilen zu empfeh-
en.

Zur Blutreinigung mischt
man Hopfen, Brennnessel, L6-
wenzahn, Birke und Gundelre-
be zu gleichen Teilen. Die Tee-
mischungen werden wie oben
beschrieben zubereitet.

Hopfen-Tinktur: Man
nimmt 2 TL Hopfen, iibergieRt
diesen mit 40 % Obstbrand
und ldsst diese an einem war-
men Ort 10 Tage ausziehen.
Abgefiltert nimmt man vor
dem Schlafengehen 10-15
Tropfen. Ebenso schlaffor-
dernd wirkt der Likdr:

Hopfenlikor:

100 g Hopfenzapfen, 1 Va-
nillestange, lings aufgeschnit-
ten, Schale einer Bio-Zitrone,
200 g brauner Kandiszucker, 1
| Wodka. Die Hopfenzapfen
mit der Vanillestange, Zitro-
nenschale und dem Kandis in
ein grofes Glasgefdll geben,
mit Wodka iibergieen und 10
Tage an einem sonnigen war-
men Fensterplatz ausziehen
lassen. Danach in Flaschen ab-
filtern und gut verschlossen
aufbewahren.

Hopfencreme:
Auch in der Kosmetik ist

Hopfen hilfreich: Hopfenblii-
ten mit 100 ml Olivengl (so viel
Bliiten, dass sie vom Ol gut be-
deckt sind) erwérmen, aber
nicht zu heiR werden lassen.

1 Tag stehen lassen, danach
abfiltern und neue Bliiten hin-
zufiigen. Dies mindestens 3 x
wiederholen. Danach 10-15 g
Bienenwachs hinzufiigen und
gut verrithren bis das Wachs
geschmolzen ist.

Zum Schluss noch 10 Trop-
fen Propolis hinzufiigen und in
kleine Glastiegel abfiillen. Die-
se Creme ist ein Mittel gegen
Falten und verleiht der Haut
Festigkeit. (gut)



